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ǰVADAS 

Programos Nordplus Adult projekte ñIġ praeities Ǳ ateitǱò Nr.NPAD-2018/10027 dalyvavo 

keturios organizacijos: Marijampolǟs profesinio rengimo centras (MPRC)-koordinatorius, dalyviai-

Treļiojo amģiaus universitetas-Marijampolǟ, (TAU) Lietuva, Organizacija ĂEkologinis ateities 

ġvietimasñ (EFE)-Latvija, ir  Raahe profesinio rengimo mokykla (BRAHE) ïSuomija. 

Pagrindinǟ projekto idǟja - tirti senovinius Baltijos ir Ġiaurǟs ġaliȎ mitybos Ǳproļius, tradicijas 

ir bȊdus, kaip gaminti sveikŃ mȊsȎ ġaliȎ maistŃ, atgaivinti juos, pritaikyti ġiuolaikiniam gyvenimui. 

Pagrindinis projekto tikslas yra skatinti sveiko gyvenimo bȊdŃ ir puoselǟti ekologiġkŃ aplinkŃ. 

Tarptautinǟ projekto komanda tyrǟ, kaip senovǟs lietuviai, latviai ir Suomijos gyventojai 

gamino maistŃ iġ paļiȎ paprasļiausiȎ produktȎ. Projekto dalyviai surinko ir atnaujino receptus, 

mokǟsi gaminti maistŃ.  

Projekto metu parengta suaugusiȎjȎ besimokanļiȎjȎ mokymo metodinǟ medģiaga ir sukurta 

elektroninǟ receptȎ knyga, kurioje bus mȊsȎ ġaliȎ partneriȎ maisto receptȎ. ReceptȎ knygŃ galima 

naudoti visiems, kurie nori vartoti ekologinǱ maistŃ, taip skatinant sveikŃ gyvenimo bȊdŃ.  
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1. VALGYMO PAPROĻIAI IR TRADICIJOS SENOJOJE LIETUVOJE, 

LATVIJOJE IR SUOMIJOJE  

 

1.1 VALGYMO PAPROĻIAI IR TRADICIJOS SENOJOJE LIETUVOJE 

Ģmogus neģinodamas savo praeities, niekuomet negalǟs kurti savo ateities. Tai mȊsȎ istorija, 

ġaknys, paproļiai, tradicijos. Iġ praeities Ǳ ġiandienŃ mus atlydǟjo ir maistas. Ġiuolaikinǟse 

enciklopedijose kulinarija apibrǟģiama kaip 

skaniȎ ir maistingȎ valgiȎ ruoġimo menas. Ir 

pirmykġļiai, ir ġiuolaikiniai ģmonǟs gamino ir 

gamina maistŃ, skiriasi tik produktai ir 

gaminimo bȊdai. Visais laikotarpiais, net ir 

paļiais sunkiausias, lietuviai ne tik sunkiai 

dirbo, bet soļiai ir gausiai valgǟ. Visada ant 

stalo buvo ruginǟs duonos (kvietiniȎ miltȎ 

pyragai buvo kepami tik per ġventes), darģoviȎ, 

pieno produktȎ. Lietuvoje labai mǟgstamas ir 

saldus, ir rȊgġtus pienas, varġkǟs sȊriai- saldȊs, 

dģiovinti, rȊkyti, pagardinti Ǳvairiomis 

prieskoninǟmis ģolelǟmis. 

Lietuvos kulinarijos istorija negali pasigirti tokiais ryġkiais kulinarijos atradimais, kokiais 

giriasi kai kurios kitos pasaulio ġalys, bet maistui lietuviai visada teikǟ daug reikġmǟs. 

LietuviȎ virtuvǟ glaudģiai susijusi su metȎ laikais. Seniau kiekvienŃ sezonŃ lietuviai mǟgavosi 

patiekalais iġ ġvieģiȎ produktȎ, iġaugintȎ ar padarytȎ savame Ȋkyje, ir visokiȎ gamtos gǟrybiȎ. Deja, 

dabar natȊralȎ skonǱ baigiame pamirġti, nes maitinamǟs maistu, turinļiu daug sintetiniȎ priedȎ. 

Nepriklausomai nuo metȎ laiko, kiekvienŃ dienŃ sǟdame prie stalo. ĠǱ ritualŃ kartojame visais metȎ 

laikais- kai pirmuosius ģelmenis Ǳ dangȎ kelia pavasaris, kai karaliauja vasara, brňsta javai, noksta 

uogos, vaisiai, kai naujŃ derliȎ Ǳ aruodus krauna ruduo ar stȊgauja ģiema, raginanti Ǳģiebti namȎ ugnǱ 

ir rinktis prie garuojanļio stalo. Prie stalo susirenkame paprastŃ dienŃ ir per didģiŃsias ġventes- 

svarbesnius metȎ ir ģmogaus gyvenimo stabtelǟjimus. 



 

4 
 

Stalo turinys, racionas, patiekalȎ 

gausa buvo susijusi su metȎ laikȎ kaita, 

priklausǟ nuo to, kŃ  vienu ar kitu metȎ 

laiku ģmogui galǟjo pasiȊlyti dirbama 

ģemǟ, darģo lysvǟ, sodo medģiai ar krȊmai, 

laukai ar miġkai, gyvuliȎ ar paukġļiȎ Ȋkis. 

Keiļianti metȎ laikui ģmogui 

kaskart suteikiama galimybǟ papildyti 

gyvybines jǟgas reikalingomis 

medģiagomis vis iġ kitȎ ġaltiniȎ ir kitais 

pavidalais (pavyzdģiui, pavasarǱ 

daugiausia valgoma ģalumynȎ, vasarŃ- 

pieno produktȎ). 

TradicijȎ Ǳvairovň lǟmǟ geografinǟ padǟtis ir aplinka ( pavyzdģiui, pajȊrio, pamario ir miġkȎ 

kraġtai), ģemǟs derlingumas (DzȊkijos pieskynǟliai ir Vidurio Lietuvos derlingosios ģemǟs), 

etnografiniȎ regionȎ ar net genļiȎ kultȊrinis paveldas ir kt. Taigi nedidelǟje Lietuvos teritorijoje 

galima iġskirti keliolika virtuviȎ. Kalbant apie mitybos tradicijȎ Ǳvairovň, dar vis teisingas posakis: 

Pasakyk, kŃ tu valgai, ir aġ pasakysiu, iġ kur tu kilňs. 

LietuviȎ virtuvǟje, vyrauja vietiniai produktai, taļiau tai nereiġkia, kad ji skurdi. Ģmonǟs 

naudojo daug daugiau ģaliavȎ , nei mes esame Ǳpratň naudoti. Buvome uģmirġň laukinius augalus, kai 

kuriuos kultȊrinius ( burokǟlius, pastarnokus, ropes..) nepelnytai nuvertinome. Iġ gyvulinǟs kilmǟs 

ģaliavȎ mȊsȎ ġeimininkǟs sunaudodavo beveik viskŃ, taigi ir Ǳvairiausius subproduktus (kepenǟles, 

skrandukus, ġirdeles, galvas, smegenis, kraujŃ ir kt..) kuriȎ ġiandien esame linkň vartoti maģai. 

P AV A SA RI S 

MȊsȎ protǟviais stebǟjo atbundanļiŃ gamtŃ. 

Atitirpusioje ģemǟje slepiasi kiaulpieniȎ, gysloļiȎ pumpurai, 

dygsta darģinǟ ģliȊgǟ, balandos, saulǟs atokaitoje ġvelnius 

rausvus daigelius skleidģia rȊgġtynǟs 

. Balandģio mǟnesǱ iġ po ģemǟs jau kaip iġ gausybǟs 

rago pasipila laukiniai augalai, kuriȎ stiebus, lapus, sǟklas, 

ġakniastiebius mȊsȎ protǟviai valgǟ ir vartojo kaip maisto 

papildŃ. MokslininkȎ Ǳrodyta, kad dauguma laukiniȎ augalȎ 

sveika vartoti, jie ypaļ maistingi ir netgi vertingesni uģ kai 

kurias auginamas darģoves. DilgǟliȎ lapai du kartus turi 

daugiau vitaminȎ, nei ġpinatai. KiaulpieniȎ, pieniȎ ir kitȎ 

ġakniastiebiȎ kilogramas maistingumu prilygsta 2- 5 

kilogramus morkȎ. Dar vienas laukiniȎ augalȎ pranaġumas- 

juos galima valgyti ankstyvŃ pavasarǱ, tik sniegui nutirpus, 

kai naminǟs darģovǟs dar nepasǟtos, o ģmogaus organizmui 

taip trȊksta ġvieģio augalinio maisto. 
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Ankstyvieji ģalumynai aprȊpina mus vitaminais C, P, 

B grupǟs, bei PP, karotinu, kalciu, magniu, fosforu, ypaļ- 

geleģimi. Anuomet ģmonǟs mǟgo sunaudoti visa tai, kŃ teikia 

gamta, ġiuolaikinǟs mados vejami, susigraģiname, kas buvo 

Ǳprasta, taļiau jau madingiau laukinǟs gamtos augalus vartoti 

kokteiliȎ, sulļiȎ pavidalu 

Pavasaris- krienȎ metas. Sutarkuotos sultingos 

ġaknys, sumaiġytos su burokǟliȎ sultimis tiko prie ǱvairiȎ 

mǟsos patiekalȎ. O iġ po ģiemos uģsilikusiȎ raugintȎ 

burokǟliȎ sultis mielai keitǟ kiġkio kopȊstais, kuriuos dabar 

rekomenduojama vǟl prisiminti, juk koks dģiaugsmas ne tik 

vaikams, bet ir suaugusiems iġsiruoġti paieġkoms Ǳ miġkŃ, 

paieġkoti natȊralaus energijos ġaltinio organizmui. 

Pavasario skelbǟjais tapdavo ir ģvejai. Pats seniausias 

ģuvies valgymo bȊdas- kŃ tik sugautŃ ģuvǱ valgyti ģaliŃ. Daģniau 

naudojama saulǟje vytinta, ant lauģo kepta ģuvis. Smulkesnǟ ģuvis buvo kepama tiesiog ant ǱkaitintȎ 

akmenȎ. Tikras delikatesas- ģuvis iġkepta ģarijose, moliniame ĂrȊbelyjeñ. Tik pagauta ģuvis 

aplipdoma moliu ir kepama ģarijose. MȊsȎ laikais, molio masň keiļiame rupia druska. XIX amģiuje 

molyje kepta ģuvis ir dvaruose buvo laikoma skanǟstu, ja vaiġino paļius garbingiausius sveļius. 

Tranġiravimas ( ģuvies kepimas ģarijȎ kaitroje, storame druskos apvalkale) naudojamas aukġtos 

klasǟs restoranuose. 

V AS A RA 

Birģelis- biteliȎ darbymetis, ġio mǟnesio pabaiga- medaus kopimo dienos. Neapsieita be 

biļiuliġkȎ vaiġiȎ, kuriȎ svarbiausias patiekalas- ġvieģias medus. Mǟgo lietuviai ir vaisius, daugiausia 

valgydavo obuolius, kriauġes, mokǟjo jas dģiovinti, daģnai ġvieģius ir dģiovintus vaisius valgydavo 

su medumi. Mǟlynǟs, avietǟs uģpiltos medumi buvo ne tiek maistas, kiek vaistas. 

  

 

 

 

 

 

 

 

Vaisiai, uogos, darģovǟs Lietuvoje dera labai trumpŃ metŃ, todǟl ġeimininkǟs daug laiko 

skirdavo maisto atsargoms ġaltajam sezonui ruoġti. Vaisiai ir uogos nuo seniausiȎ laikȎ buvo 

dģiovinami natȊraliai arba krosnyje, vǟliau imta dģiovinti specialiose dģiovyklǟse. Jau nuo XIX a. 

ģinomos ir liaudyje verdamos uogienǟs, vaisiȎ ir uogȎ koġǟs, sȊriai. 
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 GǟrimȎ nebuvo gausu, rauginamos giros 

iġ uogȎ, vaisiȎ, geriami medaus gǟrimai. 

VasarŃ miġkas sulaukdavo ne tik uogautojȎ, 

bet ir pirmȎjȎ grybautojȎ. Galveles pradeda kelti 

voveraitǟs, kazlǟkai, kantriausi gali rasti ir 

baravykŃ. Anuomet grybus kepdavo krosnyje, 

suguldytus ant pernykġļio kopȊstlapio, ar ġvieģio 

krienȎ lapo. 

 Nuo senȎ laikȎ lietuviai vertǟsi 

augalininkyste, ģemdirbyste ir gyvulininkyste, todǟl 

visuomet buvo mǟgstami grȊdiniai produktai, 

darģovǟs, vaisiai, uogos, pieno ir, ģinoma, mǟsos 

produktai. Daģniausiai valgoma kiauliena, reļiau 

aviena, paukġtiena, verġiena. 

 DidģiŃjŃ ǱtakŃ  lietuviȎ kulinarijai ir 

kiekvienai etnografinei sriļiai turi gamtinǟs sŃlygos. 

Gyvenimas ġaltojo klimato zonoje privertǟ lietuvius 

pamǟgti Ǳvairius mǟsos gaminius- keptus, rȊkytus, 

vytintus. Jie sotȊs, skanȊs ir padeda iġkňsti ģiemos 

ġalļius. Beveik visuose Lietuvos regionuose nuo 

ģilos senovǟs valgoma gana riebi mǟsa, laġiniai, 

mǟsos subproduktai (lieģuviai, kepenys, ģarnos ir 

kt). Lietuvos valstieļiai sunkiai dirbo ir maistŃ 

vertindavo mǟsos kiekiu. Jei ġeimininkǟ patiekdavo 

mǟsos dukart per dienŃ- rytŃ ir per pietus, vadinasi 

gerai maitindavo.  

  Aukġtaitijoje net pusryļiams anksļiau 

virdavo sriubŃ su mǟsa. Pagal senas gamybos 

tradicijas ir dabar Ǳ sriubas daug dedama ǱvairiȎ 

prieskoniniȎ darģoviȎ ir prieskoniȎ. SriubȎ skonis 

Ǳvairus, nelygu, iġ kokiȎ produktȎ verdama, kokie 

vartojami prieskoniai. Pavyzdģiui vasarŃ daģnai 

gaminami ġaltibarġļiai. Sakoma, kiek yra 

ġeimininkiȎ, tiek ir ġaltibarġļiȎ, nes kiekviena 

gamina juos savaip iġ turimȎ produktȎ. 
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R U D U O 

Lietuvoje ne tik ģiloje senovǟje, bet ir gerokai 

vǟliau ģmonǟs buvo Ǳpratň maitintis gamtos 

teikiamomis gǟrybǟmis, valgǟ daug darģoviȎ- 

burokǟliȎ, krienȎ, svogȊnȎ, ropiȎ, daug kopȊstȎ, 

mokǟjo juos rauginti, virdavo kopȊstȎ sriubas ir ypaļ 

jas mǟgo su grybais. 

Lietuviġkoje virtuvǟje visada buvo gausu 

bulviȎ patiekalȎ. Dauguma tokiȎ patiekalȎ Ǳ LietuvŃ 

atkeliavo kartu su bulvǟmis XVIIIa. Antroje pusǟje. 

Tai ġutintos, keptos bulvǟs su spirguļiais, grybȎ ar 

grietinǟs padaģais. TarkuotȎ bulviȎ patiekalai, tai 

vǟdarai, plokġtainiai, blynai, didģkukuliai su Ǳvairiais 

Ǳdarais. Dabar bulvǟs auginamos kiekviename Ȋkyje, jȎ 

aptiksi kiekvieno gyventojo darģe. Tai antroji mȊsȎ 

duona, kasdienis valgis, vartojamas visus metus. 

    Lietuvoje maistui kruopos vartojamos nuo 

seno. Iki XIX a. pabaigos jas grȊsdavo piestoje, maldavo 

rankinǟmis girnomis. Dabar daugiausia vartojamos 

pirktinǟs. 

Nuo seniausiȎ laikȎ rugys buvo ypatingas 

augalas kiekvienuose namuose, o juoda ruginǟ duona 

laikyta namȎ simboliu. Duona tradiciġkai buvo valgoma 

prie daugelio valgiȎ, o uģtepta su medumi, kaip desertas. 

XX a. pradǟjus duonŃ gaminti pramoniniu bȊdu, 

ġeimininkǟs liovǟsi jŃ kepti namuose, bet pastaruoju 

metu ġi tradicija atgyja, ir daģnuose namuose galima 

paragauti orkaitǟje ar specialiose duonkepǟje keptos 

duonos.  

Ilgainiui keiļiasi ne tik poģiȊris Ǳ Ǳvairius 

maisto produktus, bet ir jȎ ģaliavas. Pavyzdģiui, dzȊkȎ 

tradiciniai valgiai iġ grikiȎ kruopȎ ar jȎ miltȎ anksļiau 

buvo laikomi prasļiokȎ maistu. O daugelis jȎ juk yra 

biologiġkai vertingi ir dabar labai mǟgstami. Tik bǟda, 

kad grikiȎ Lietuvoje auginama maģai. Maģokai 

gaminama aviģiniȎ kruopȎ, kuriȎ patiekalai labai 

vertinami dietinǟje mityboje. Aukġtaitijoje buvo 

mǟgstami valgiai iġ ģirniȎ miltȎ, DzȊkijoje- iġ grikiniȎ. 
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¼I E M A 

Gruodis- skerstuviȎ metas. Visi laukdavo soļios, riebios skerstuviȎ vakarienǟs- jukos, vǟdarȎ. 

Populiariausias nuo seno mǟsos paruoġimo bȊdas. MȊsȎ protǟviai ģiloje senovǟje kepdavo 

mǟsŃ ant ieġmo, lauģo ģarijȎ kaitroje. Daugiausia tai bȊdavo sumedģiotȎ ģvǟriȎ ir paukġļiȎ mǟsa. 

Paukġļiai bȊdavo kepami su plunksnomis, aplipdyti 

moliu. Ant ieġmo mǟsa kepama ir dabar, ypaļ 

iġkylaujant. Vǟliau mǟsa buvo kepama krosnyje. Dabar 

krosnis pakeiļia orkaitǟs, konvekcinǟs krosnys.  

Ģiemos vakarai pakvipdavo skrudintomis 

kanapǟmis, sǟmenȎ aliejumi. Gerosiomis savybǟmis 

uģplȊsdavo ļiobreliȎ , ġaltmǟļiȎ, kmynȎ arbatos, o kur 

dar dabar iġ naujo atrandamos krapȎ sǟklos, mairȊnas, 

peletrȊnas. Sparļiai trumpǟdavo ļesnakȎ ar svogȊnȎ 

pynǟs. Aguonos, kanapǟs ne tik pasninkŃ lengvino, bet 

ir ateitǱ spǟti tiko.  

Sriubos valgomos kasdien. Net ir vestuvǟse ar per 

ġventes antrŃ dienŃ jau bȊdavo verdama sriuba. Sriuba 

yra pagrindinis pietȎ valgis, daģnai verdama 

vakarienei, ar kaip minǟjome, Aukġtaitijos regione ir 

pusryļiams. Ģiemos metu mǟgstamiausios rȊgġļiȎ 

kopȊstȎ, raugintȎ burokǟliȎ, rȊgġtyniȎ, agurkȎ sriubos, 

kuriȎ pagrindas- ġvieģios  ar rȊkytos mǟsos sultinys. 

Sriuboje virta mǟsa suvartojama kaip antrasis 

patiekalas. Sriubos be mǟsos buvo verdamos per 

pasninkŃ. Liaudyje  buvo susidariusios racionalios 

mitybos tradicijos: riebias, soļias sriubas valgyti 

pietums, pieniġkas ir lengvai virġkinamas- vakarienei. 

Nuo seno liaudyje gaminamȎ sriubȎ receptȊromis 

naudojasi  

ir ġiuolaikinǟs vieġojo maitinimo Ǳmonǟs.  

Kisielius- vienas tokiȎ patiekalȎ, puikavňsis ir 

ant bajorȎ, ir ant varguomenǟs stalo. Tik 

kilmingiesiems jis bȊdavo patiekiamas su medumi, o 

pastatytas ant kuklaus valstieļio stalo bȊdavo skanus ir 

nesaldintas, ġiltas su spirguļiais arba ġaltas, su aguonȎ 

mieġimu, su pienu ar be jo. ǰvairiausiȎ uogȎ kisielius, 

kuris ġiandien puikuojasi ant mȊsȎ ġventinio ir 

kasdieninio stalo, niekuo neprimena to senojo ï iġ rupiȎ 

maltȎ varpiniȎ javȎ (aviģȎ, rugiȎ, kvieļiȎ) miltȎ iġvirto 

nuoviro, bet kaip ir seniau, taip ir dabar jo nauda 

neabejotina- kisielius skanu ir sveika.  
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1.2 LATVIȍ TRADICINIȍ ĠVENĻIȍ PAPROĻIAI 

 
V E L Y K O S-  P A V A S A R I O  L Y G I A D I E N I S   

Maistas turi simbolinň prasmň. Kadangi Velykos yra pavasario lygiadienis, tradiciġkiausias 

ġios ġventǟs maistas yra virti kiauġiniai ir ģirniai. ĢirniȎ forma simbolizuoja saulň, ir ģmonǟs juos 

valgo, kad bȊtȎ turtingesni. Kiauġinis taip pat simbolizuoja saulň, be to jis yra vaisingumo ir gyvybǟs 

simbolis, nes nauja gyvybǟ atsiranda iġ 

kiauġinio. KiauġiniȎ daģymas - ģmonǟs juos virǟ 

svogȊnȎ lukġtuose, gaudami rausvai rudŃ 

atspalvǱ. Norǟdami gauti ģaliŃ atspalvǱ, ģmonǟs 

virǟ kiauġinius berģo lapuose, su maģais 

grȊdeliais, o alksnio ģievǟje virti kiauġiniai 

turǟjo rudŃ atspalvǱ. Virti kiauġiniai buvo 

dekoruojami peilio ar adatos galu iġskutant 

Ǳvairius ornamentus ant lukġto. Jaunos merginos 

dovanoja margutǱ vaikinams, kurie joms patinka, 

kad galǟtȎ parodyti savo ǱgȊdģius ir darbġtumŃ. 

MarguļiȎ dauģymas - tai daroma, norint 

pritraukti laimň Ǳ namus. Ģmonǟs dauģo kiauġinius, kad suģinotȎ, kas gyvens ilgiau (ģmogus, kurio 

kiauġiniai neskilinǟja, gyvena ilgiau). 

SȊpyniȎ pastatymas ir sȊpavimas - sȊpynǟs yra susijusios su vaisingumo ritualais, nes buvo 

manoma, kad sȊpyniȎ judesiai padidina vaisingumŃ. Kuo aukġļiau pakyla sȊpynǟs, tuo derlius bus 

geresnis. Kiekviename kaime bȊdavo pastatomos sȊpynǟs, paprastai kalno virġuje, kad visi galǟtȎ 

pamatyti sȊpynň iġ toli. Kiekvienais metais sȊpynǟs bȊdavo statomos skirtingȎ savininkȎ sodybose. 

Pirmieji, kurie eidavo prie sȊpyniȎ ir supdavosi, visada bȊdavo sodybos savininkas ir jo ģmona. Tie 

ģmonǟs, kurie, pastatydavo sȊpynes, taip pat tie, kurie visus pasȊpuodavo, gaudavo uģmokestǱ - 

kumġtines pirġtines, margutǱ ir pan. Kiekvienas galǟdavo sȊpuotis visŃ savaitň po VelykȎ, bet po to 

vykdavo speciali ceremonija, kurios metu sȊpynǟs bȊdavo iġardomos ir sudeginamos. kad neturǟtȎ 

kur suptis raganos. 
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J A N I  ( J O N I NUS )  -  V A S A R O S  S A U LUG Re¼A 

JoniniȎ iġvakarǟse buvo skinamos visȎ rȊġiȎ laukinǟs 

gǟlǟs, puoġiami namai. Buvo galvojama, kad ġiŃ dienŃ skintos 

laukinǟs gǟlǟs turi ypatingŃ galiŃ atbaidyti blogǱ ir pritraukti 

sveikatŃ bei laimň, todǟl gyvenamosios patalpos buvo puoġiamos 

tokiomis gǟlǟmis. Namai buvo puoġiami vainikais, gǟlǟmis ir 

berģeliais. Kambariams, vartams, durims puoġti buvo 

naudojamas berģas ir Ńģuolas, jie taip pat buvo statomi ġalia lovȎ. 

Taip pat buvo naudojami erġkǟļiai (dygliuoti augalai, usnys) ir 

manoma, kad jie ypaļ saugo nuo piktȎjȎ dvasiȎ, burtininkȎ, 

pavydģiȎ ģmoniȎ ir raganȎ. 

VainikȎ pynimas - vainiko forma simbolizuoja saulň. 

Moterys vainikus pynǟ iġ ǱvairiȎ gǟliȎ. Vyrams vainikai buvo 

pinami iġ Ńģuolo lapȎ (Ńģuolas - vyriġkos stiprybǟs simbolis). 

Taip pat iġ ǱvairiȎ gǟliȎ ir augalȎ buvo pinami vainikai ir 

naminiams gyvȊnams 

SȊrio gamyba - ruoġiantis vidurvasario nakļiai 

(Lǭgo), kiekviena ġeimininkǟ spaudǟ sȊrǱ. Apvali 

sȊrio forma ir geltona sȊrio spalva simbolizuoja 

saulň. 

Lǭgo dainȎ dainavimas - JoniniȎ naktǱ 

kaimynai eidavo vieni pas kitus. Sveļiams, arba 

dar kitaip vadinamiems ġv. Jono vaikams, buvo 

siȊlomas sȊris ir alus. Pavalgň sveļiai eidavo 

apģiȊrǟti namȎ, dainuodami Lǭgo dainas, taip 

teikdami palaiminimŃ. Sveļiai taip pat dainuoja 

apie sodybos savininkus (geranoriġkai net gali 

pasijuokti iġ jȎ), jei sveļiai mato nepageidaujamus 

dalykus, taļiau sodybos savininkams nebuvo leista 

piktintis. Lǭgo lauģas - saulǟgrǱģa yra ġviesos ġventǟ, o ugnis - ġviesos simbolis. Ģmonǟs tikǟjo, kad 

ĂLǭgoñ ugnis turi ypatingŃ galiŃ. Tie, kurie pastovǟdavo ġalia tokios ugnies, buvo apsaugoti nuo ligȎ 

ir blogio. Lauģas palaimina ir laukus - jei ġviesa apims laukus, jie gaus palaiminimŃ ir vaisingumŃ. 

Ġtai kodǟl Lǭgo lauģas bȊdavo kraunamas ir liepsnodavo ant paļios kalno virġȊnǟs, arba bȊdavo 

deginama statinaitǟ pilna  malkȎ, iġmirkytȎ dervoje. 

M I K E L D I E N A  ( M Y K O L I NUS, ĠV.MYKOLO DIENA) ð R U D E N S  L Y G I A D I E N I S   

 Derliaus ġventǟ, latviȎ kalba ģinoma kaip ñappǸǕvǭbasò, nes ġi diena buvo paskutinǟ, kai galǟjo 

bȊti nuimamas derlius. Jumis (vaisingumo dievybǟs) rinkimo ġventǟ - Ġv. Mykolo dienos rytŃ buvo 

pjaunamas avinas ir verdama jo mǟsa, po to ġeima eidavo Ǳ laukus pjauti paskutiniȎ grȊdȎ, kurie buvo 

specialiai palikti ġiai dienai, ir po to visi grǱģň namo ġvňsdavo ġiŃ ġventň. 
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 Mykolinǟs ģymi visȎ ģemǟs darbȎ pabaigŃ, ģemǟ 

dabar gali pailsǟti, ji uģġŃla. Iki ġios dienos visus grȊdus 

reikia sudǟti po stogu, o visus lauko darbus reikia baigti 

taip, kad metaforiġkai bȊtȎ atverti vartai ģiemai. Ġi diena 

taip pat reiġkia pabaigŃ metȎ, kai sudaromi visi nauji 

sandǟriai. 

 Kalbant apie ġios ġventǟs metu valgytŃ maistŃ, stalas 

bȊdavo pilnas ǱvairiȎ Ǳ duonŃ panaġiȎ pyragȎ, ġvieģios 

mǟsos patiekalȎ su darģovǟmis, Ăbrandģañ ar Ăpupstañ - 

ģirniai ar pupelǟs, virtos su visomis ankġtimis, Ăpladasñ- 

ruginǟs duonos pyragai, ant kuriȎ pirġtais buvo 

padarytos maģos skylǟs sviestui dǟti, jie apipilti 

grietine.  

Ġios ġventǟs ġventimui buvo pjaunamos kiaulǟs, 

ǟriukai, gaidģiai, gaminamas alus. Be to, labai Ǳdomi 

sriuba buvo gaminama iġ avies galvos, skrandģio, ģarnȎ, 

plauļiȎ ir bulviȎ. 

K A LUD O S-  ¼I E M O S  S A U LUG Re¼A 

KalǟdȎ patiekalai turǟjo simbolinň reikġmň - 

kiaulǟs snukis (plȊgo simbolis, nes kiaulǟ savo snukiu 

kapsto dirvŃ), ģirniai (saulǟs simbolis). Buvo naudojami 

ǱvairȊs papuoġimai - Ǳ bulves ǱsmeigtȎ ġiaudeliȎ 

puokġtǟs, taip pat ñpuzuriò- lietuviġkȎ ñsodȎò atitikmuo 

(Vert.pastaba) - iġ ġiaudȎ padaryta dekoracija, 

simbolizuojanti saulň. Ġis papuoġalas bȊdavo kabinamas 

prie lubȎ kambario viduryje, kad galǟtȎ laisvai siȊbuoti. 

Jei dekoracija nustodavo judǟti, buvo tikima, kad galima 

sulaukti  nesǟkmǟs. 

Persirengǟliai (kaukǟtieji) - ģmonǟs su kaukǟmis 

eina iġ vieno namo Ǳ kitŃ, iġ vieno kaimo Ǳ kitŃ, kad teiktȎ 

palaiminimŃ ir atbaidytȎ blogŃsias dvasias. Buvo tikima, 

kad persirengǟliai yra gerosios namȎ dvasios, 

atneġanļios laimň Ǳ namus ir vaisingumŃ Ǳ laukus, todǟl 

persirengǟliai visada buvo laukiami ir jiems buvo 

siȊlomos Ǳvairios vaiġǟs. KaukiȎ neġiojimas yra susijňs 

su senais vaisingumo ritualais. Ģmonǟs daģniausiai 

rengdavosi kaip dvasios, kuriȎ palankumo jie norǟjo 

sulaukti. Kaukǟs yra dalijamos Ǳ dvi dalis - ģmoniȎ kaukes 

ir gyvȊnȎ kaukes (lokys, gervǟ, oģka, arklys), daiktines kaukes (ġieno krȊva, ġieno pynǟ, ġluota) ir 

mitologines kaukes (Dievas, Laima). Taip pat persirengǟliai dairydavosi qar nepamatys negerȎ darbȎ 

namuose, kuriuose jie lankǟsi, ar kai kuriȎ ten gyvenusiȎ ġeimȎ neigiamȎ savybiȎ, ir dainuodavo apie 

ġiuos ģmones.  






















































