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Treliojo amgi-Masi juanmpvoelras,i t eTAY) Li et uteies (
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ir bldus, kaip gaminti sveirkN amiksy® i g aliiu® | me
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Tarptaut na projekto komanda tyr a, kaip senc
gamino maistN i@ pradedOktp.prRrsdj akitse dal yvi
mokéasi gaminti maistN.
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1. VALGYMO PAPROL I Al | R TRADI CI JOS SENGO
LATVIJOJE IR SUOMIJOJE

1.1 VALGYMO PAPROLIAI I R TRADICIJOS SENOJ
Gmogus neginodamas savo praeities, nieku
gaknpaproliai, tradicijos. I g praeities Dz
enci kl opedijose kulinarija apibragiama kai
skakni O ir maisting0d ve!' -2 A - — I
pirmykgliai, ir giuoll - _ i
gamina maistN, ksikirr i
gamini mo bldai. Visa
paliais sunkiausi as,
dirbo, bet s o |. Visada antr
stalo buvo ruginas d
pyragai buvo kepami t |
pieno produkj ®. |l bbali
saldus, ir rilggt-sal gi |
dgiovinti, rikyti,
pri eskaymil ed mimd s
Lietuvos kulinarijos istorija negal.| pa
giriasikaikurbs ki tos pasaulio galys, bet maistul

Lietuvi O virtuvad gl auddqi &ii ekwsiejnNs is ezw nm
pati ekaliad spriogdugkvtiGe,g i gaugi nt O ar psa dqgarrythd O

dabar natlral ® skonDZ baigiame pamirgti, ne
Nepriklausomainuomt O | ai ko, ki ekvienN dienN sidame
laikais k a i pirmuosi us ige |l pnewd sarDZsd,ankyadd kkedr al i e
uogos, vaisiai, kai nauj N der IriaQ i DZaanrt u o dD&si
ir rinktis prie garuojan|io stalo. Pri®s st

svarbesnius gyehifiost abé mb§aiusmus.



Stalo turinys, racionas, pati ekal O

gausa buvo susijusi

priklausa nuo to, Kk
| ai ku gmogui gbamaij _ .
gema, dargo |l ysva, ,

laukai ar migkai, gy
Keiliant:i met O
kaskart sutei ki ama
gyvybines j dnyamis
medgi agomis vVvis 19 IS
pavidal ai s (pavyz

dauga u si a val goma -gal
peno produkt O) .

TradicijO DXairovin | @&mad geografinéd padéat
kragtai), memadq Ddekijagupieskynéaliai ir Vv
etnografini O regionO ldagsir nkett. geailgi®O rkaditdeli
gal ima i gskirti keliolika virtuvi Osingaé pdsakis n t
Pasakyk, kN tu valgai, ir ag pasakysiu, ig

Lietuvi O virtuvpjeduktyaiauj talvii@u i nami ne
naudojo daug daugiau ¢galiavO , nei mealusgaianm
kuriuos kultirinius ( burok&lius, pastarnol

~

gai avO misO gei minink&s sunaudodavo beveik
skrandukus, girdeles,kgalyakursc®egieandi ekr a

PAVASARIS

MT s O protaviais stebdjo atbundanl!| i N
Atitrpusi 0 j e gemaj e sl epiasi ki P SRk i | o
dygsta dargind glilga, balll] .

rausvus daigedtiwsaskl ei dgi

.Balandgi o manesDZig po
rago pasipila | asuakiermiuasi, 4 @&
gakniastiebius misO protéav,
papi |l dN. MokslininkO DZody

sveika vartotij i e ypal mai stingi i ge
kurias auginamas dar ¢gowvuais i
daugiau vitaminO, nei gpi 3N

gakniastiebi O kilogramas
kil ogramus morkO. gaad® pi-an!

juos galima valgyt:i anksty%w Ik
kai nami ndardaegasgasos, 0O gmogaus organizm
taip trlksta gviegio augalinio maisto.



Ankstyvieji galumynai apripin. mus_ Vit anm
B grupas, beil cPR, knargant iun vk

gel egimi. Anuomet §mon dikia mg i s
gamtwqgl ajiiki nas mados vejamig e,
Dprasta, taliau jJjau mading}j mt
kokteiliO, sulli®O pavidalu

Pavasaris k r i emmef@s. Sutarkuos sultingos
gaknys, sumai gytos su burc t
médsosi epat O. O ig po (gie r
burokali O sultis mielai ke S 1
rekomenduoj ama val pr i seitikni d g |
vai kams, bet ir suaugusi e ai
pai egkot. n at ltimosotganizrsui. e ner g

Pavasario skelbajais tapdavo ir gvejai
guvvalsgy mek Mitdials sugautN guvDZvalgyti ¢gali N
naudoj amay tsiarutl &, eant | augo kepta guvis.i8Bm@
akmenO. elkatdsasgs vids i gkeptmdl garamesdribel yj
aplipdoma moliu ir kepama ¢garijose. MilsxO alne
molyje kepta guvis ir dvaruose buvous$ askeh

Trangiravimas ( guvies kepimas ¢garijO kait
kl asdas restoranuose.

VASARA

Birgeiisli &tidarbygimo aniedaus kopimopdamos. iNgapsieita be
biliuligkO vaiagpatekalawi ieQi ssameidassi Mago | i e
valgydavo obuol i us, kriauges, mo k aj ovalgyalao d ¢
su medumi. Malynas, avietas ugpiltos medumi

Vai si ai , uogos, dargovas Lietuvoje dera
skirdavo maisto atsargoms ¢gadtapamsseranagi
dgi ovi nami natlraliali a rshpae ckiraolsinoysj ee , d gviad vi yak
ginomos ir |iaudyje verdamos wuogienas, vais
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Ga&ri mO nebuvo gausu
i g uogOyr iwanisim@,dages gai

Vasar N migkas sul auk
bet ir pitranOP.0 @alywalue
voveraitas, kazl akai,
bar avykN. Anuomet gryk
sugul dytus ant pernykg
kkienO | apo.

Nuo senoO |l ai kO lietuviai vertasi
augalininkyste, &tomdier ; :
Vi suomet buvo magst ami
dargovas, vaisiai, wuog
produkt ai . val@ma kiaulenas iraeil
avienai,empa,ukwydr gi ena.

Di dgi Nj NI i BftaivN O ku
ki ekvienai etnografinei

Gyveni mas galtojo kIl i ma ‘ a
pamalgtai ri us makseopst ugsa mirnlikuyst u s

vytintus. Jie sotsitsi, gsikeamolss ir padeda i gkhn
gal |l ius. B digtwoskregionuoseu mies ‘ -
gilos senovas val goma

masos subproduktai (11

kt) . Lietuvos valstiel

vertindavo masos ki ewi
masos dukar y rpeepetusdvadinady
gerai maitindavo.

Aukgtaitijoje net
virdavo s r i ub N . Pagal sehas agamybos
tradicijas ir dabar DZ sriubas daug dedama

prieskonini O dar govinid i ub
DX airus, nelduwkt O iwe rkdoa

vartoj ami prieskoni ai N

gaminami g al t i .b aSaekgrhai akiek yra

gei mininki O, tiek ir K |
gamina juos savaip ig¢g t



RUDUO

Lietuvojenet i k ¢gi | oj e seanho
valiau gmonas buvo D%

tei ki amomi s garybami s, s g o
burokali O, krienO, . W Nk
mok&jo juos rauginti, viHy . B u
jas mago su grybais.

Lietajveé gkvirtuvaje Vi
bul vi O patiekal 6. Daugu . [
atkeliavo kartu su bulvamis XVIIIa. Antr o]
Tai gutintos, keptos bu o ¢ g ' ga i s
grietinas padagai s. Ta i t i e
vadar aiaj niphiok gl y n a vajriaisd
Dl ar ais. Dabar bulvas a ame
apti ksi kiekvieno gyven an:

duona, kasdienis valgis, vartojamas visus metus.

Lietuvoje maistui kruopos vartojamos nu
seno.lkiXIXa. pabai gos | anwaldayo % - 1 |
rankinamis gi rnomi s. Dabar daugi ausi a var
pirktinas.

Nuo seniausi © | ai ko

i n
augalas kiekvienuose namuosej w 0 d a duong

| ai kyta namO simboliu. I bu
piedagel i o valgi O, o ugte i p
XX a. pramM| wsa midut i pr

gei mininkas liovasi | N et
metu gi t radi ci jnamuoset gglynp

paragaut.i orkaitaje ar K er
duonos.

' I gaini ui keiliasi n DZ [
mai sto produktus, bet ir y z
tradiciniai valgiai i¢g (¢ O
buvo | ai kk®i mprasbi O d: a
bi ol ogi gkai vermaggt amr .
kad grikiO Lietuvoje a ag
gami nama avigini O kruop P ai
vertinami dietindaje mits j o

midgstami wmabDgmait gy @g’zr?ik_



YAEMA

Gruodiss ker st isvi imeét 4 aruikedbaivios ssok dregsybvois O v,

Populiariausias nuo seno masos paruogi m
madsN ant iegmo, |l augo ¢garijO kaitroje. Dau
Paukgl i ai bl davo kepami su plunksnomi s, ap
mol i u. Ant kieepganampa niars ad ashoon TR
i gkylaujant. Valiau masa ny
krosnis pakeilia orkaita ' 0S

Gi emo s vakar ai pakvi P mi
kanapamis, | s@imenGerdsieon | o b,
ugpl T sdavo | i okbmyenlGto&akbrag
dar dabar i g naujo atran 0 s,
peletrinas. Sparliai tru ar
pynas. Aguonos, kanapést en
ir at dgkot DZ spat.i

Sriubos valgomos kasdien. Net ir vestuva
gventMsdiaemnN jau bidavo verdama sriuba. Sri
yr a pagrindinis pietd : ; e ' V €
vakarienei, ar kaip miné 0s
pusryliams. Gi emos me tOu R 1
koplstO, raugintO burok@a 19 U
kuri Odapggregios ar r 1k y s
Sriuboje virta mas a s u an
pati ekal as. Sriubos be a mc
pasni nkN. Liaudyj e buv r a
mi t ybos tradicijos: rie ub
pietums,irmpileeangkaisvakariemeig k .

Nuo seno |liaudyje gaminamO sriubO receptl
naudojasi

ir giuolaikinas viegojo maitinimo DZmonas.

Kisieliusvi enas toki O patiekal O, puikavisis
ant bajor O, ir ant v
kimi ngi esi e msatekiamas sbh metami, ®

pastatytas ant kukl aus v ) | d
nesal dintas, giltas su s g a |
mi egi mu, Ssu pi enu aisielius,e uo
kuri s gi andi en pui kuoj a nt
kasdieninio talo, niekuo neprimenatosendjo g r u :

malt® varpini O javO (avi 1 0)

nuoviro, bet kaip ir seniau, taip ir dabar jo nauda_
neabejotinakisielius skanu isveika.



1.2 LATVI® TRADICINIO® GVENLI® PAPR

VELYKOBAVASARIO LYGIADIENIS

Mai stas turi simbolinn prasmn. Kadangi ‘
gi os gventas maistas yra virti Kkiaugirniganon
val go, kad bia®Ogtorsingepnpat Ksi mbolizuoj a
simbol i s, nes nauj a gyvyba atsiranda i g
ki augini o. Kignuogn dnsi § ey ‘

svoginO lukgtuose, g N
atspadZ Nor adami gaut.i nas
virbaulginius ber go I s , o 'Y
grideliais, o alksni S Sag—— a u ¢
turdjo rudN atspal vDEeE b
dekoruoj ami peil i o ang Ut e
DZ ai ri us oOr name nmew®wosa

dovanoj a mar gut DZpatiaka, k

kad gal 4t ODg & digrd ydsa r Is¢

Mar gul i O -daxdadpmyanaosnt
pritraukti | aimin DZnamus. Gmonas daugo ki al
ki augikniilainanjeas, gyvena il giau).

STpyni O pasdtpatvysings nidrs yra susijusios su
manoma, kad sipyni O judesiai padidina vaisi
geresnis. Kiekviename lagymed sb,1 dmapr apsatsatlidttk®
pamatyt. sTpynin ig toli. Kiekvienais met ai s
Pirmieji, kurie eidavo prie sipyniO ir supc
gmonakuri e, pastatydavioe svMipsynnse sp a < lapg yo dpaavto ,
kumgtines pirgtines, margutDZir pan. Ki ekvi
vykdavo speciald@ ceremonij a, rkusudesginneano ss.]

kur suptis raganos.



JANI (JONMWS) - VASAROS SAGR %

Jonini O igvakardse buvo r
gal &s, puogiami namai . Buvo EE& ;A d
l aukinads gal as turi yparaukth g - e “Tigid y
svei kat N bgyveémamdsi oodaat al e ; 2 ]
tokiomis gald&mis. Namai buvpg ¢85 gE.52 @ n
bergeliais. Kambari ams, \r :
naudoj amas bergas ir Nguol as
Taippat buvo naud o jiuatinnugala, usnysir 5
manoma, kad jie ypal saugo b d v
pavydgi O gmoni O ir raganOoO. : |+

Vaini kO -gamninm&® forma si : ' L u |
Moterys vainikus pyna ig vz e | Vy
pinami i g Nguovyr ilgakpo$ (sNgiupo F) .
Taip pat ig DXxairiO gdli O ir augal O buvo
nami ni ams gyvlinams

STrio gamyyjhantis vidu
(LOogo), ki ekviena g¢gei mi
sirio etmanarsirio sp
saul n.

Logdai nO dai-dawni ma
kai mynali eidavo vieni |
dar kitaip wvadinami ems
sillomas siris ir alus
apgilréati namO, s itaipu o
tei kdami paellaiiami nti aniNp
apie sodybos savininku
pasijuokti i¢g jO), jei

dal ykus, taliau sodybos
pi ktintis-sawd@ar|DHwyeywstad , G gov eusgensissGmo mh s | it & k
ALOgof ugnis turi ypatingN gali N. Tie, kuri
ir bl ogi o. Laugajseipadwiians amaapirmd alukwlkus, ji
Gt ai kodal Loganamagasr bl dapené&davo ant p a
deginama statinaitd pilna mal kO, i gmirkyt(

MIKELDIENA (MYKOSIN GV . MY K GSLRODHNIS EXGIADIENIS

Derliaus gventd, | pNUVO®Obrabbangstnigméa,d kkaani
b1 ti nui mamas derl i us. Jumi s-G(vv a iMyikmd wma i ki
pjaunamas avinas ir verdama jo masa, po to
speciala i pal i kti ¢giai drBPfainamo. gonsdavo ¢gi N
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Mykolinds gymi visO geméds darbO pabaigN,

dabar gali pailsati, ji uggNla. 1ki g¢gios di
rei kia sudat. po stogu, o Vvisus | auko dar bu
taip, kakdaimebtiaafCoraitgvedi¢na vartai ¢gi emai. Gi
taip pat rei gkia pabai gN met O, k ai sudar on
sandari ai

Kal bant apie ¢gios gventdas metu valgytN mai s
bl davo pilnas DXairi O DZduonN panagi O pyr ag
médsos patiekal O sfu adra rAgpouvpdsniiasi, Abr andga

girniai, avi pupel §8 visomis ankgtimis, Aplad
ruginas duonos pyragai, an i C i : i
padarytos magos skylas svi
grietine.

Gios gventas gventi mui
ariukai, g miag g iadiu,s . g Brei nta
sriubm buvo gaminama i g avi e
plauli® ir bulviO.

KAIWDOSYAEMOS SAIOR &

Kal 84d0 patiekal ai t-urajo simbolinn rei!
ki aul s snukis (pllgo simbolis, nes kiaula
kapsto di(rsvaNil,a s§isrimaldojdmi s ) . Buvo
DX airls paDQZubgil mais DZmeigtO ¢giaudeli O
puokgtas, tdiiptpati gikpu Awroidddo atiti kmuo

(Vert.pastaba) - i ¢ gi audO padaryt a dekoracij a,
simbolizuojanti saulfn. Gis papuogalas bildav
prie mhddi kavi durbyjle,i skwaad @dliduot i

Jei dekoracija nustodavo judati, buvo tikiwm
sul aukt i nesakmas.

Persirengal-iganion@la wskia tkiaaijkia)mi s

eina ig vieno namo DZkitN, ig vieno kai mo D
pal ai mi ni N bil ro gaNtsh aistikijddy asi as. Buvo

k ad persirengaliai yr a gerosi os namO d
atneganlios | aimin DZnamus ir vaisingumN DZ |
persirengaliai visada buvo | auki ami ir joi
siTlomos DXairios vaigds. Kauki ©O negioji ma:
Su senais vaish g u mo ritualaagind .ausmahnas

rengdavosi kaip dvasios, kuri O palankumo |
sul aukti. Kaukas grmeo nd & ikjaaurkoess DZ dvi dal i s
ir gyvinO kaukes (lokys, gervada, ogka, arklIl:
mitologines kaukes (Dievas, Laam) . Tai p pat persirengaliai d
namuose, kuriuose jie |lankasi, ar kai kuri O

giuos ¢gmones.
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